
تقویت هماهنگی کاربرگ 

 چشم و دست و برش زدن
 

 

 
 

 پایه اول ابتداییپیش دبستانی و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 این کاربرگ رایگان است 

 

 



چشم و دست یهماهنگ وزشمآ  

است. عدم مهارت در انجام  ادیز اریبس تیاهم یچشم و دست دارا یهماهنگ

چشم و دست است که  یدسـت بـه علـت ضعف در هماهنگ ـفیحرکـات ظر

گذارد و از  ریتـاث یو انجـام امـور روزمـره زنـدگ یبـاز یهـا بـر مهارت توانـدیمـ

آن در تقابل و  کردشود. دست و عمل یو آموزش یحرکت ریبه تاخمنجر  قیطر نیا

 زان،یعـضو بـه هـر م ـنیا بیاست، چنان که آس یاتیح اریبس طیداد و ستد با محـ

را مختل سازد. ارتباط  طیروزمره فرد و کنش متقابـل او بـا مح تیفعال تواندیم

 یهـاـتیز خـود و فعالمراقبـت ا یهـا ـتیعملکـرد فـرد در فعال نیب یتنگاتنـگ

 ـفیظر یهـا دست وجود دارد. مهـارت فیظر یحرکت یها مهارتاوقـات فراغت با 

دست انسان شامل: استفاده از انگشتان و شـصت است که در  یحرکت

 ینوشتن، نقاش ،یچیکوچک، استفـاده از ق ـاءیبرداشتن اش ـرینظ ییهاتیفعال

 . شود یآن استفاده م ریو بـستن بنـد کفـش و نظـا دنیکـردن، کـش

ضعف در  لیاز کودکان به دل یدسـت در برخ ـفیحرکات ظر نجامعدم مهارت در ا

 ریتأخ ایدو دست است که باعث اختلال  یچـشم و دست و هماهنگ یهماهنگ

 یها مهارت در هاآن یباعـث سرخوردگ جـهینت در و گشته هاآن یو آموزش یحرکت

کـه  ییهـا ـتی. طـرح فعالشود یروزانه م یها تیانجام فعال یهـا و مهـارت یبـاز

مانند: پرتـاب تـوپ  کنـد یم تیفعال ریداشـته و کودک را درگ یچنـد حـس ـدگاهید



چشم و  یها تیفعال یکاغذ طبق الگو، نخ و مهره و به طور کلـ دنیبـه هدف، بر

 .کودک کمک خواهـد کـرد یحرکت یها و رشـد مهارت یحـس یدست، به رشد آگاه

به سمت هدف شوند،  یحرکت انجام مشغول ها دست نکهیطور معمول قبل از ا  به

 جهت در ها از عملکرد چشم یکه حاک شوند یم تیآن هدف تثب یرو هاچشم

 یهماهنگ. است ها دست یبرا طیمح یها یژگیو درباره اطلاعات کردن فراهم

 رامونیپ اءیشا نی)طرح( از ب ءیش کی صیدر تشخفرد  ییچشم و دست شامل توانا

از  یکیبا حرکات دست است که  ءیش ی( و هماهنگ کردن اطلاعات ادراکنهی)زم

 یدارد. هماهنگ یریادگیدر  یو اثر مهم دهد یم لیرا تشک یاجزاء ادراک بصر

با حرکت  ندیب یم که چه آن انیکه کودک بتواند م دهد یرخ م یچشم و دست زمان

 تیکند. کاهش فعال جادیا یاهنگهم ها دست حرکات خصوص بدن، به یاعضا

 .شود  یکودک م یادیبن یحرکت یمانع سازمانده نهیزم نیدر ا یحرکت

 یهماهنگ یها مهارت تیتقو یبرا دیبا انیمرب ای نیکه والد ییها یجمله باز از

 :اشاره کرد ریز یها یبه باز توان یچشم و دست به کار ببرند م

  سوراخ و نخ

که نخ را از  دیو از کودک بخواه دیرا با پانچ سوراخ کن ییبرگه مقوا کیتا دور  دور

 .مقوا رد کند یهاسوراخ



 یباز دارت

را در مرکز  رهایکه ت دیو از او بخواه دیرا مقابل صفحه دارت قرار ده کودک

 .رت فرو کنداد

 بالیو وال فوتبال

با کودک خود  بالیفوتبال و وال یباز یاتاق خانه خود برا یمتر 01 یال 01 یاز فضا 

 نییتع یسبک استفاده کرده و هدف یها که از توپ دی. فراموش نکندیاستفاده کن

 .تا کودک با توپ به آن بزند دیکن

 و قرقره نخ

 .کند رد ها قرقره  نیکه نخ را از ب دیکودک بخواه از

 از آب اءیاش گرفتن

 یکیسبک و پلاست اءیتشت که پر آب است، اش کی ایانه آشپرخ ییظرفشو داخل

تا اسباب  دیو از او بخواه دیکودکتان قرار ده یپلاستک یهایمانند اسباب باز

 تیمفرح است و سبب تقو اریکودکان بس یبرا یباز نی. اردیرا از آب بگ ها یباز

 .شود یچشم و دست م یهماهنگ



 
 

 

 

 
 

با مداد یا ماژیک نقطه چین ها را پر رنگ کن و سپس با قیچی خطوط را برش بزن اابتدعزیزم   
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